
Stop NU met 

  Stoppen met roken is één van de beste keuzes die je 
kunt maken voor jezelf en je omgeving. Het is niet altijd 

makkelijk, maar je staat er niet alleen voor. 
Wij helpen je graag!

ROKEN

Voordelen van stoppen met roken
Betere gezondheid
Meer energie
Bespaart véél geld
Schonere omgeving voor je dierbaren

Wil je meer informatie of professionele hulp om
 te stoppen met roken? Neem dan contact op met  

Stoppen met Roken coach:

Daniëlle Schröder
danielle@gezondgewicht-iq.nl
06-15116235 (appen mag ook)

Wist je dat alle zorgverzekeraars deze hulp 100% vergoeden?
Dit heeft geen invloed op je eigen risico

Inwoners van het Franse Gat


