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Wil jij ook een gezondere leefstijl?

Doe dan mee met Samen Sportief in Beweging!

Je gaat samen met een leefstijlcoach aan de slag met gezond eten

en bewegen. Dit doe je met een gezellige groep bij jou in de buurt.

Daarnaast krijg je persoonilijke tips van een beweegcoach, fysio-

therapeut en diétist.

Kom in beweging onder leiding
van een beweegcoach!

WAT IS DE DUUR VAN HET PROGRAMMA?

Het programma duurt 2 jaar.

WAT ZIJN DE KOSTEN?

Het volledige programma wordt vergoed vanuit de basisverzekering en gaat niet
ten koste van het eigen risico.

HOE ZIET HET
TRAJECT ERUIT?

AANMELDEN BIJ
DE HUISARTS OF POH

® Gesprek met huisarts of
praktijkondersteuner, zij
melden je aan voor de
SSIB, de leefstijlcoach
neemt contact op.

INTAKE LEEFSTIJLCOACH

START VAN HET TRAJECT

STARTEN MET BEWEGEN

e Activiteit met beweegcoach

o Activiteit met fysiotherapeut
START MET VOEDING o Activiteit met sportaanbieder

* Gesprek met de diétist

START
GROEPS-BIJEENKOMSTEN

* Gesprek met de leefstijlcoach

De sportvereniging helpt
jou fit te blijven!

BLIJF BEWEGEN

Je kunt meedoen met de SSIB als je een verwijsbrief hebt van de huisarts, je
18 jaar of ouder bent en je overgewicht hebt.

Voor meer informatie en aanmelding neemt contact op

met je eigen huisarts of praktijkondersteuner.




