
SAMENWERKING
TUSSEN ZORGAANBIEDERS

KWALITATIEF BETERE
PATIËNTENZORG

MULTIDISCIPLINAIRE
ZORGPROGRAMMA’S

LAAGDREMPELIGE
COMMUNICATIE

Binnen Eerstelijns Samenwerking Veenendaal werken 

verschillende eerstelijns zorgverleners samen aan het 

verbeteren van de zorg en daarmee - indirect - aan het 

verbeteren van de gezondheid van haar patiënten. 

Binnen het samenwerkingsverband ligt de nadruk op het 

ontwikkelen van zorgtrajecten, het delen van kennis en 

op innoveren.

SAMEN SPORTIEF IN BEWEGING

Appelvink 1

3906 AD Veenendaal

Leefstijl@eerstelijnssamenwerking.nl

www.eerstelijnssamenwerking.nl

EIGEN REGIE | GRATIS | TWEE JAAR COACHING



WAT IS DE DUUR VAN HET PROGRAMMA?

Het programma duurt 2 jaar.

WAT ZIJN DE KOSTEN? 

Het volledige programma wordt vergoed vanuit de basisverzekering en gaat niet

ten koste van het eigen risico. 

GLi - Samen Sportief in Beweging 
(SSIB)

Wil jij ook een gezondere leefstijl?

Doe dan mee met Samen Sportief in Beweging!

Je gaat samen met een leefstijlcoach aan de slag met gezond eten 

en bewegen. Dit doe je met een gezellige groep bij jou in de buurt.

Daarnaast krijg je persoonlijke tips van een beweegcoach, fysio-

therapeut en diëtist.

Kom in beweging onder leiding

van een beweegcoach! 

Je kunt meedoen met de SSIB als je een verwijsbrief hebt van de huisarts, je 

18 jaar of ouder bent en je overgewicht hebt.

Voor meer informatie en aanmelding neemt contact op 
met je eigen huisarts of praktijkondersteuner.

HOE ZIET HET
TRAJECT ERUIT?

INTAKE LEEFSTIJLCOACH

START 

GROEPS-BIJEENKOMSTEN

STARTEN MET BEWEGEN

∞ Activiteit met beweegcoach 

∞ Activiteit met fysiotherapeut 

∞ Activiteit met sportaanbieder

∞ Gesprek met de diëtist

∞ Gesprek met de leefstijlcoach

BLIJF BEWEGEN
De sportvereniging helpt

jou fit te blijven!

AANMELDEN BIJ

DE HUISARTS OF POH 

∞ Gesprek met huisarts of 

   praktijkondersteuner, zij

   melden je aan voor de 

   SSIB, de leefstijlcoach 

   neemt contact op.

START MET VOEDING

START VAN HET TRAJECT


