Wil je meer bewegen, gezonder eten
en beter in je vel zitten?

Kanjers is een gratis leefstijlorogramma voor kinderen van 8
tot en met 13 jaar die een gezonder gewicht willen.

Het programma bestaat uit:

Een afwisselend %@l Bijeenkomsten met jouw ouders/verzorgers
QJ sportprogramma 2 over voeding en beweegactiviteiten

www.sportserviceveenendaal.nl/kanjers
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