
 

3 oktober 2019 

 

17:00—20:00 uur 

Cultuurfabriek 

 

Inclusief warme maaltijd  

 

Deelname is gratis 

 

 

 

 

 

 

 

In deze interactieve 
workshop maakt u 
kennis met de zoge-
naamde 

“Sterkekantenbenad
ering” 

Bij deze benadering 
zijn de aanwezige 
kwaliteiten en sterke 
kanten van cliënten 
het vertrekpunt van 
begeleiding.  

 

Accreditatie wordt 
aangevraagd 

Workshop 

 
Veerkracht!? 

De sterkekantenbenadering bij mensen met 
kanker 

 

 

door Merel van Uden 

 

U oefent aan de hand van casuïstiek met het herkennen en bespreken 
van sterke kanten met de cliënt en diens naasten, zodanig dat het een 
positieve invloed kan hebben op de veerkracht van de cliënt  
 

Uit onderzoek blijkt dat door te focussen op de sterke kanten en juist deze sterke 

kanten te benutten in het leven met een ernstige aandoening positieve gevoe-

lens vrijkomen, leervermogen en het gevoel van eigenwaarde toeneemt. 

 

 

 

Merel van Uden is ervaren trainer bij De Vraag Centraal. Zij is gespecialiseerd in 

het begeleiden van mensen met chronische aandoeningen en heeft zelf ervaring 

met kanker. 

 

Aanmelden kan nu via de website 

www.eerstelijnssamenwerking.nl 

 

www.eerstelijnssamenwerking.nl 


